
�K�s�h�w�Ê�t�±�Ù�µ�Â�U�æ�X�‚

�S�p�T�Z�±�Ù�µ�Â
�‘�\�x�‡	�	��±�Ù�”�Ä�µ�Â�”�³�ã�ï�z�è	¶ Ó�±�Ù�µ�Â Ó�x�z�‹�l�q�h�X�^�œ�w
��t�±�Ù�µ�Â�w
�\�q�›�Œ�l�o�‹�’�M�h�X�o�z�K�s�h�w�Ê�‡�p Ó�S�p�T�Z�±�Ù�µ�Â Ó� �̀o�M�‡�b�{�\�w�;�q�t
K

‡�±�Ù�µ�Â�w
ì�Š�•�Ó�é�¬�å�Ü�›�]�b�;�X�i�^�M�{

���D�w�S�p�T�Z�±�Ù�µ�Â�x
˜�à�p�b !
�Ù	Ô	t�� �#
¿�¢
˜�à�½���=�·�ï�»�”�°�Â�ž�Ä�ç�Ñ�¥�ï�Â�± �¢�j�Ø�w�•
$�›�]�€	°�X�i�^�M�

�Ù�0	Å �y�����@�Ž	Í�����M�°�¬�w�M
�Ù	!�è�‰ �y�Á�‰
�Ù�S
��`���ˆ�y�M�c�•�w�Ý�Ç�á�”�‹�Ä
²�'�ÿ
M�¢	Ä�`�X�x�j�Ø�›�]�a�<�^�M�£

�×�~�Ó�é�Ã�á�”�·�Û�Æ�”
�Ù�Ô�Ì�y���D�
���Ô�¢
+�£�����������™�����������¢�����������y	!
Ç�‰�•�£
�Õ�Â�å�ï�è�£�w�¦�‹�t�‘�”�z�.�›�–�l�o�w�×�~
¯�q�ë�”�«�p�b�{	,	ì�Æ�ˆ�t���°�2

�×	ô�U�Ë�o�s�M�z�Ø
€�Ì�w�×�~�ž�Ð�”�ç�t�ð�œ�p�M�”�z	ì	Ô�p�w�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã

�ï�t�ð�œ�p�M�”�z�s�r�®�‡�X�¯�t���l�o�M�”�M�•

�Ù�è�£�y
?�Š�›
Œ
\�¢�¶�Í�O
��f�L�¶���y�f�˜�ž�Æ�¢�ï�µ�¶�Ã�£
�Ù���»�y�
���Ê�¢
Œ�£	q�£
�Ô�]�«�™�•�ˆ�V�•�b�M
ð
÷�p�S�ý�`�X�i�^�M�{
�¢�µ�§�”�Ä�z�Î�”�ç�w�ô�M�ú�s�x�]���€�X�i�^�M�{�£

	Z�Á�·�Û�Æ�”�•�²�t�q�l�o�»�‡�X�¼�q�x�•
�Ù�Ô�Ì�y���D���Ô�¢�P�£�����������™�����������¢�����������y	!
Ç�‰�•�£
�\�w�·�Û�Æ�”�p�x�z	,	ì�Æ�ˆ�t�G
~�s�®�×�~�g�r�¯�›
��Š�s�U�’�z�×
ü�w�A�‹�
�•
�
\�
�›
S�é�^�d�h
\�V

�M�›�ß�Q�o�ˆ�”�\�q�›�è
ª�q�`�o�M�‡�b�{���w
\�Æ�›�ˆ�m�Š�Ú�`�o�z�\�•�T�’�•�‡�”�»�‡�X�¼�›�ß�Q�o�M�V

�‡�b�{�\�•�T�’�w�»�‡�X�¼�›�ß�Q�”���\�f�z	—�`
Œ�w�����E�z�����E�w�å� �Ñ�Ó�å�ï�¢
�
\
ƒ�-�£�›�q�o�o

�ˆ�‡�`�•�O�‚�·�Û�Æ�”�w�™
R�p�z�¬�ç�”�Ó�Ã�Ÿ�µ�§�¿�³�ã�ï�‹�æ�M�‡�b�‚

�Ù�è�£�y	,	ì�¯�ï�±�ç�»�ï�Ä�y�Î
Œ�y�Ú�¹
Œ
\ �y
�Ù���»�y�
���Ê�¢
Œ�£	q�£

�x��
ì�Š�q�y �Þ�±�Ù�µ�Â�°�J�å�w�M�U�0	Å�p�b

�±�Ù�µ�Â�w�w
ì�Š�»�U�x���t	,�Ñ�t���b�”�]
ì�Š�t� �a�‡�b�{

�Ù�Ô�Ì�y���D�y���Ô�¢�P�£�����������™����������

�y�y�y�y���D�����Ô�¢
+�£�����������™����������



お申し込み方法とご連絡先
＜予約制＞お電話にて事前にご予約ください。
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（開館時間：月～土曜日　１１：００～１９：００　日・祝・第３月曜日休み）　
セミナー開催日のみの緊急連絡電話番号は　０８０－３４１１－１６７４

講師プロフィール
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生命保険会社等で採用・教育に長らく携わった後、現在は、地方公共団体、企業等で中高年齢者を対象にライ
フプラン、生きがい、地域活動・ボランティア活動をテーマにした講座の講師を務める。又、独立行政法人雇
用・能力開発機構神奈川センタ－、よこはま若者サポートステーションで若者の就職支援講師としても活躍
中。
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専門学校にて俳優・声優の指導に従事し、モデルプロダクションでの演技指導を経て、広告会社でキャスティン
グやイベントの企画をする。また映画、Vシネマ等に出演。現在は、専門学校東京アナウンス学院にて、俳優、
声優、ダンサーなど各キャスト育成プログラムを担当し、俳優や声優、お笑い芸人などを育成。大学等教育機
関での講師としても活躍中。おでかけサポステ当日は面接対策としてのセミナーだが、一般的な形式を学ぶセ
ミナーではなく、リラックスして自己PRできるようになることを目指した充実したセミナーを実施してくれま
す。

会場案内
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   ＜交通のご案内＞
　・相鉄いづみの線「いづみ中央駅」下車（横浜駅から約24分、湘南台駅から約5分） 

　・バスご利用の場合「泉区総合庁舎前」下車 

よこはま若者サポートステーションとは？
15歳から40歳未満の方の就労（自立）支援を行っています。「働くまで」に困っている若者と人をつなげ、
課題を解決する力を引き出し育むことを目標としています。横浜市協働事業・厚生労働省委託事業として、
特定非営利法人ユースポート横濱が運営しております。http://www.youthport.jp/saposute/
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