
予約・お問い合わせ：ユースポート　☎045（261）3410

　ものづくりＪＯＢセミナー
あなたは“製造業”の魅力や可能性に、まだお気づきではないのでは？　このセミナーでは，講師の宇土さんがものづくり中小企業の魅
力をわかりやすく解説してくださいます。プチ作業体験もできますよ！ “きらり”での研修から正社員への道もあります！　（詳細は
チラシをご参照ください）

株式会社きらり　宇土　俊之氏

　問題解決方法編
日々の生活（もちろん就活の場面でも！）や仕事では“問題”や“課題”があるにも関わらず，気付かないでそのままになっているもの
もあれば，気付いていても取り組んでいないものまでたくさんの問題や課題があるものです。 問題・課題を発見することを学び，どう
解決していくか体験します。　グループで一つの課題に取組むので，一人では気づかない新鮮な発想に触れられるはずです！

ユースポートスタッフ/キャリアカウンセラー　岡田　晃

　面接の基本練習セミナー　面接のロールプレイで自信をつけよう！

「いろいろ準備したのに、本番になると頭が真っ白になってしまう・・・」そんな経験はありませんか？　面接力アップのコツは場数を
踏むこと。面接官役も体験できる面接練習で自信をつけましょう！　実践で面接力を磨く寺子屋です！　（この講座は、サポートステー
ションとの共同企画です）

ユースポートスタッフ/キャリアカウンセラー　工藤　美幸、渡辺　和子

こんな方におススメ！

　「伝える極意」　考えをまとめる。スマートに伝える。

上司や同僚に対して、どのように説明したら自分の考えが正確に伝わるか・・・このセミナーでは『論理的に話すこと』について、話し
たいこと（自分の考え)や報告・プレゼンテーションの“まとめ方”や“話し方”を学びます。

株式会社ソートフル代表取締役　中島　嘉彦氏

　戦略思考「サバイバル」講座　～思考力・決断力を磨こう！～

絶対絶命の状況で・・・生き残るために何をすべき？まず何から考える？ みんなで意見を出し合い、生き残る術を考えよう！！ 「前
に踏み出す力」「限られた状況で考え、決断する」をワークショップを通じて体験し、職場と日常生活で活かしていくことを目的としま
す。

アクセンチュア株式会社　大崎邦彦氏

こんな方におススメ！

　 考え方の仕組み
マナーは社会人として必要なコミュニケーションツールです！このセミナーでは、基本をトータルに学び、実践をとおして「自信」をつ
けることを目的にしています！　・敬語の使い方・電話対応・スマートな接客」・・etc 具体例で体験してみましょう！

ユースポートスタッフ/キャリアカウンセラー　岡田　晃

　 自己表現の仕組み
その一言が、言えたらもっと楽になるのに、「話しかけづらい」「言いたいことをハッキリ言えない」「誤解されてしまう」「何を話そ
うかといつも焦ってしまう」　そんなことはありませんか。実は「聴き方」「伝え方」にはコツがあります。このセミナーでは「聴き
方」「伝え方」の基本的な方法を学び、練習します。

ユースポートスタッフ/キャリアカウンセラー　佐藤　早苗

こんな方におススメ！

　ビジネスマナー基礎
マナーは社会人として必要なコミュニケーションツールです！このセミナーでは、基本をトータルに学び、実践をとおして「自信」をつ
けることを目的にしています！　・敬語の使い方・電話対応・スマートな接客」・・etc 具体例で体験してみましょう！

ユースポートスタッフ/キャリアカウンセラー　渡辺　和子

　ビジネス文書基礎
ビジネスメールの使い方や書類作成、自信ありますか？ 前半はビジネスシーンでの電子メール利用時のマナーを学びます。後半はビジ
ネス文書の基本と作成のポイントを実践していきます！ ・電子メールの使い方、マナー・文書の書き方のコツ・報告書、依頼書作
成・・PCを使用し、例題を使って実際にビジネス文書を作成し送信までをグループワークで学びます。

株式会社アジル・ラボ/キャリア・カウンセラー　長島　理生氏

注：各講座とも原則申込締切は3日前、最少催行人数は2名です（例外のものもあります）　締切後でも，開催決定して定員に満たない場合は申込可能です。

24日（木）
10：00～16：30

★講座料金：1講座/500円　　一部例外の講座もあります（ものづくりJOBセミナー、面接の基本練習セミナー：無料）

▼1講座ずつでも
受講できます！

　 ユースポート ステップアップセミナー5月予定表

9日（水)
15:00～17:00

無料

16日（水）
13：00～15：00

25日（金）
13：00～15：00

無料

10:00
～

12:00

13:00
～

16:30

▼1講座ずつでも
受講できます！

19日（土）
10：00～16：00

▼1講座ずつでも
受講できます！

10:00
～

12:30

13:30
～

16:00

　　　「スマートに働く」コース

　　「いまさら聞けないビジネス基礎」コース

　　　「ちょっと楽になるコミュニケーション」コース

10:00
～

12:30
12日（土）
10：00～16：00

13:30
～

16:00

NEW 

～1か月お試し無料キャンペーン実施中！～   

新登場！ 効率的に学べる1日講座パック～選べる５つのコース（今月は3コース開催！） 
NEW 

NEW 

NEW 

・考えをまとめ、わかりやすく伝えられるようになりたい！ 
・ディスカッション能力を鍛え、人の前で自分の意見を言えるようになりた

・悩むばかりでなく、考えて行動していくようになりたい！ 
・人に話したり、話を聴いたりするコミュニケーション能力をアップしたい！ 

・社会人としてのビジネスマナーの基本を確認したい！ 
・仕事でのメールの使い方やビジネス文書の作り方を学びたい！ 

主催：特定非営利活動法人ユースポート横濱  共催：公益財団法人よこはまユース 


