
セミナー内容

参加費

無 料

日 程

場 所

対 象

下記URLまたは二次元コード、ホームページ、お電話、いずれか
の方法で事前にお申し込みください。
＊定員となり次第、受付を終了させていただきます。
https://forms.office.com/r/Zt4UpYKvL2

神奈川県出身。大学時代の就職活動の失敗を機に、家族や友人、親戚等から距離
を置き、人との関わりを避けた日々を3年ほど送っていたひきこもり体験者。25
歳でひきこもった生活に区切りをつけ、再び社会に参加するようになる。30歳
以降は、就労支援施設の相談員や福祉系の仕事に従事。これと並行して、各地で
ひきこもり等に関する講演活動も行っている。
著書に『ひきこもり時給2000円』（彩流社）。社会福祉士、精神保健福祉士。

講師：岡本圭太

申 込

���への�問コーナーもあり�

2025年6月7日（土）14時00分～16時00分

自立や就労に困難を抱える若者のご家族

Fプレイス　2階　多目的室１

　ユースサポート・ユースワークふじさわでは、自立や就労に困難を抱えるご家族のためのセミナ
ーを開催しています。今回は、ひきこもり経験者であり、現在は若者支援に携わる岡本氏をお迎え
し、ひきこもり当時の心情や家族への思いを体験談として語っていただきます。これを通じて、ひ
きこもりの現実を当事者の視点から理解することができます。
　さらに、セミナーの最後には岡本氏への質問コーナーを設けます。直接、当事者だった人に聞い
てみたいことを聞ける貴重な機会です！

主催 / ユースサポート・ユースワークふじさわ
運営：認定NPO法人ユースポート横濱　委託元：藤沢市 0466-86-54810466-86-5481

⾃⽴や就労に困難を抱える若者のご家族のためのセミナー

（受付開始13:45～）

藤沢市本町1-12-17　藤沢市民センター・労働会館等複合施設
藤沢駅北口より徒歩11分または小田急線藤沢本町駅より徒歩9分

（定員50名）


